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RESUMEN

Se realiz6 una investigacién de desarrollo en el campo de la Educacion Médica
Superior, con el objetivo de crear un sistema de acciones didacticas para la
ensefianza de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) para la asignatura Ortopedia
y Traumatologia en la carrera de Medicina. El universo fue de 30 profesores de la
Facultad de Ciencias Médicas de esta especialidad, la muestra fue de 21 profesores.
Se entrevistaron 10 expertos. Se identificaron las necesidades de aprendizaje en la
materia. El 38,09%, de los docentes tienen conocimientos previos del tema, se
considerd la literatura docente de regular y mala. Se identificé la necesidad de
incorporar a la estrategia de MNT contenidos de fitoterapia y microsistemas,
reelaboracién del plan calendario. Capacitar al 100 % de los profesores, elaborar
bibliografia complementaria. La educacion en el trabajo y tareas extraclases, fueron
las formas de organizacién de la ensefianza donde se pudo implementar la docencia
de MNT en esta asignatura.

Palabras claves: Medicina natural y tradicional, capacitacion, profesores, ortopedia.

ABSTRACT
Development research was conducted in the field of higher medical education, with
the aim of creating a system of teaching activities for the teaching of Natural and

Traditional Medicine (MNT) for Orthopedics and Traumatology subject in the medical



career. The universe was 30 professors of the Faculty of Medical Sciences of this
specialty, the sample was 21 teachers. 10 experts were interviewed. Learning needs
in this area were identified. The 38.09% of teachers have prior knowledge of the
subject, the teaching of literature was considered fair and poor. The need to
incorporate content strategy MNT herbal and microsystems, reprocessing of calendar
plan was identified. Train 100% of teachers, develop additional bibliography.
Education at work and extraclases tasks were the forms of organization of teaching
where you could implement MNT teaching in this subject.

Keywords: natural and traditional medicine, training teachers, orthopedics.

INTRODUCCION

El programa de Ortopedia y Traumatologia plantea entre otros aspectos que el
egresado sera capaz de desarrollar una atencion médica individual y colectiva a su
nivel, segun necesidades de salud y conforme a los fundamentos de la ciencia, la
tecnologia y la disponibilidad de recursos econémicos; y reconocer la influencia que
tiene la salud en el aumento de la produccion y la productividad en la esfera de la
economia. Aplicar el tratamiento y rehabilitacion de las entidades nosologicas que
forman parte del contenido de la asignatura, utilizando adecuadamente la tecnologia
y la terapéutica. Diferenciar la conducta médica a seguir en situaciones de desastres
naturales, cumpliendo eficientemente sus funciones profesionales’ %

Se debe destacar que en lo anteriormente expuesto juega un papel meritorio la
implementacion de la MNT. La misma se contempla en el programa de estudio de
forma muy general, aunque se cuenta con las estrategias de implementacion de
estos temas.m % *

La incorporacion de estos contenidos en el programa es de gran importancia y esta
en correspondencia con la necesidad actual de integrar técnicas y procedimientos
para la prevencion, tratamiento y rehabilitacibn de muchas afecciones que con la
medicina occidental no tienen los mejores resultados o producen reacciones
adversas.®

La necesidad de formar profesionales de la salud mejor capacitados se hizo evidente
en el Proyecto "Salud para Todos en el afio 2000" propuesto en Alma Ata en el afio
1978. A partir de la Cumbre Mundial de Educaciéon Médica celebrada en Edimburgo
1993, se desarrolla un movimiento internacional para la busqueda de un cambio

articulado entre la Educacion Médica, la practica médica y la organizacion de salud
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que permita la formacion de un profesional comprometido con las necesidades
econdmico-sociales de sus respectivos paises.*

En la 58 Asamblea de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se plante6 en
relacion con la MNT entre otros aspectos que los estados miembros deben
reconocer la funcién de determinadas practicas tradicionales como uno de los
recursos importantes de los servicios de atencion primaria de salud, de
conformidad con las circunstancias nacionales.*

El tercer milenio que se ha iniciado reclama de ingentes esfuerzos por aunar,
profundizar y reorganizar lo mejor de los diferentes modelos médicos que se han
puesto en practica, incorporando lo mejor de todos ellos en funcion de una
atenciéon mas integral, de esencia humanista, con énfasis en la prevencion y
profilaxis e insistiendo en medidas concretas que conserven, devuelvan o
restablezcan el estado de salud a expensas de armonizar o equilibrar el
organismo como un todo, junto al medio que lo rodea.’

Consideraciones realizadas por la inocuidad y eficacia de la acupuntura que la
hacen una de las practicas o método de eleccién en numerosas afecciones, que
persiguen la restitucion del estado de salud del individuo, mediante la activacion
de centros nerviosos importantes que favorecen la liberacion de
neurotransmisores tales como: f endorfinas, encefalinas, dinorfinas, 4cido gamma
amino butirico, serotonina, entre otros, capaces de garantizar efectos terapéuticos
entre los que se pueden citar, el analgésico, antinflamatorio, sedante, estimulante
del sistema inmunoldgico, hemostatico, homeostatico y de recuperacion
motora.> 8
Cada vez mayor es la tendencia a incorporar terapias menos toéxicas sobre la
base de lo natural o empleando en su lugar métodos inocuos capaces de activar
mecanismos enddgenos de autocuracién y auto-organizacion del organismo, de
ahi que en la actualidad y de manera progresiva, las ciencias meédicas se
interesen por rescatar técnicas que aunque desarrolladas desde la mas remota
antigiiedad conservan plena vigencia. > " °

Se ha transitado por tres programas de esta asignatura, el primero estuvo vigente
hasta el afio 2007.> 2 El segundo se elaboré para la educacién en la Atencién
Primaria de Salud (APS). En ninguno de ellos se contemplaba el uso de la MNT.
A partir del 2010, surge un nuevo programa para la asignatura Ortopedia y
Traumatologia y por vez primera se introduce dentro de los tratamientos de
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algunas afecciones la MNT® En estos afios de implementarse el Programa de
Ortopedia la autora observd que los tratamientos aplicados con la MNT son muy
pocos, esto puede estar motivado por diferentes factores, entre ellos; no poseer el
programa los contenidos necesarios que le permita a los estudiantes adquirir los
conocimientos y habilidades para usar esta forma de medicina. Tampoco se
conoce por parte de los egresados todos los problemas del Sistema
Osteomioarticular (SOMA) tributarios de ser tratados con las técnicas y
procedimientos de esta, no se plantea la metodologia para su aplicacion y no se
explican con profundidad los fundamentos cientificos. Por todo esto se formula el
problema cientifico de esta investigacion con la siguiente pregunta ¢Son
suficientes los contenidos y la estrategia de la asignatura para el tema de MNT
como parte del programa de Ortopedia y Traumatologia que se imparte en la
carrera de Medicina, en las Universidades Médicas Cubanas?

Este trabajo permitirA que los estudiantes incorporen los conocimientos
fundamentales de los procedimientos mas usados de la MNT para dar solucién a
las afecciones tributarias de estas técnicas para disminuir el uso de farmacos
quimicos y mejorar la calidad de vida de los pacientes portadores de afecciones
del SOMA. Con la insercion de acciones didacticas en el programa se
incrementaran contenidos que permitiran dominar la metodologia y los
fundamentos cientificos para poder aplicar la acupuntura y digitopuntura entre
otros procederes naturales posibles a emplear en la practica médica que
incrementaran el arsenal terapéutico.

Lo anteriormente expuesto constituye un fuerte incentivo para la realizacion de
esta investigacion ante una real posibilidad de que esta y otras practicas
incrementen el nivel de resolutividad en los diferentes escenarios de asistencia
médica. La novedad de la investigacion radica en que con la misma se podra
identificar las acciones que son necesarias realizar en concordancia con el
programa de pre grado en Ortopedia y Traumatologia y llevar a la practica estos

conocimientos, lo que redundara en una mejor calidad del egresado.



OBJETIVOS

General.

Crear un sistema de acciones did4cticas para insertar en el programa de la
asignatura Ortopedia y Traumatologia de pregrado los contenidos de MNT en la

carrera de Medicina.

Especificos.
Identificar la necesidad de incorporar contenidos de MNT en el programa de
pregrado de la asignatura Ortopedia y Traumatologia de la carrera de

Medicina.

Determinar los contenidos necesarios de MNT, condiciones objetivas y el
momento a incorporar en el programa, de pregrado la asignatura Ortopedia y

Traumatologia de la carrera de Medicina.

DISENO METODOLOGICO

El trabajo que se defiende se corresponde con una investigacion en el campo de
la Educacion Médica Superior en la esfera de pregrado, donde se realiz6 un
estudio de desarrollo cuyo producto es la insercion de un sistema de acciones
didacticas en el programa de Ortopedia y Traumatologia de la carrera de
Medicina, para incluirle los contenidos de MNT, que se imparte en este pais a
partir del curso 2010-2011.

Para insertar el tema se identificaron previamente las necesidades de aprendizaje
en relacion a la MNT y condiciones objetivas para ello. Fueron encuestados
profesores de la especialidad de Ortopedia y Traumatologia y se le realiz6 una
entrevista a un grupo de expertos en MNT.

El universo de los profesores estuvo constituido por 30 profesores de la
especialidad de Ortopedia y Traumatologia de la Facultad de Medicina de Holguin
que laboran en los hospitales provinciales y policlinicos docentes de esta ciudad.
La seleccion de la muestra se hizo por el método aleatorio simple, donde fueron
escogidos 21 profesores que representan el 66,7 % del total de profesores.
También se seleccionaron de forma intencional 10 expertos.



A los expertos que no son especialistas y profesores de Ortopedia vy
Traumatologia se les entregd previamente el programa de la especialidad para su
estudio.

Se usaron modelos de investigacion cualitativos y cuantitativos, que fueron
concretados en métodos tedricos y empiricos y procedimientos estadisticos lo
cual garantizo la triangulacion metodoldgica de la informacion a considerar.

El sistema de métodos utilizado lo integraron los métodos tedricos y métodos
empiricos

Se realizaron cuestionarios a profesores y entrevistas a expertos.

Las variables estan operacionalizadas en los instrumentos aplicados con las
alternativas de respuestas.

La recoleccién de la informacion fue la entrevista profesores y a expertos.
Procedimientos estadisticos y procesamiento de los datos.

Se realiz6 la tabulacién de los datos obtenidos acerca del tema objeto de la
investigacion, se expresaron medidas de distribucion de frecuencias y se
expresaron en por cientos, utilizando las informaciones brindadas por los
entrevistados, permitiéndole a la autora de la investigacion, extraer sus propias
conclusiones y plantear recomendaciones.

Se realiz6 la triangulacion de toda la informacion a partir de los métodos tedricos y
empiricos empleados que posibilité a la autora la inclusion del tema objeto de la
investigacion.

Requerimientos Eticos.

Durante la informacién oral que se les dio a los profesores y expertos se empled
un lenguaje claro y sencillo que le permiti6 entender que no renunciaba a sus
derechos legales ni liberaba al investigador de sus obligaciones en caso de
negligencia. Se informé ademas que si decidian abandonar el estudio, podrian
hacerlo sin que sobre él se ejerciera influencia alguna. La integridad de los datos
que se obtuvieron en el presente estudio sera respetada en las publicaciones que
se generen. Se realiz6 conforme a los principios éticos para la investigacion
médica en humanos establecidos en la declaracién de Helsinki enmendada por la

52 Asamblea General en Edimburgo.



ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacion se exponen los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de
los instrumentos utilizados en la presente investigacion, con su correspondiente
analisis y discusion .

Resultados y discusion de la encuesta a profesores

Tabla 1. Nivel de Preparacion de los Profesores en Medicina Tradicional y

Natural.

Preparacion en Medicina Tradicional y Natural # %
Master 2 9,52
Diplomado 1 4,76
Curso Bésico 7 33,33
Otros 3 14,28
Ninguna 8 38,09
Total 21 100

Fuente: Encuesta

Se puede observar que 13 profesores tienen preparaciéon en Medicina Natural y
Tradicional, hay predominio de los cursos basicos (7) en un 33,33 %, solo
quedan 8 (38,09 %) que no cuentan con preparacion (ver tabla 1). De esto se
infiere la necesidad de realizar cursos sobre MNT para los profesores que no
cuentan con todos los conocimientos sobre esta tematica, previo a la imparticion
de estos contenidos en el programa de la especialidad.

Esta contemplado en el programa'® que los profesores se seleccionen entre los
especialistas de Ortopedia y Traumatologia, no obstante en el protocolo para
poner en préactica el programa también se concibe la superacién de los tutores™* *?
y dentro de ella esta la formacion especializada a través de cursos de postgrado de
actualizacién, complementacion y reorientacion.

La formacion de los estudiantes de medicina se lleva a cabo a través de
profesores y tutores, los cuales controlaran a cada alumno diariamente y
evaluaran el desempefio de acuerdo a los contenidos establecidos durante la
rotacion.*

La tutoria es una forma de asesoria individual, en la que se desarrolla un proceso
pedagdgico, mediante la actividad del profesor en la explicacién y orientacion de

las tareas que debe realizar el alumno y una sistematica actividad de observacion



y control. Este proceso se desarrolla con amplia responsabilidad de ambos en el
aprendizaje y en la atencion de salud que se ofrece a la poblacion. **

Los expertos consideran que precisamente por la encomienda que tienen los
profesores y tutores en la formacién del Médico General, donde juega un papel
importante en la orientacion, control y evaluacion en la educacion en el trabajo, se
hace necesaria una soélida preparacion sobre los contenidos que se imparten en
cada uno de los temas, cuestidn con la que la autora de la investigacion se
identifica totalmente.

Tabla 2. Consideraciones de los profesores sobre contenidos y metodologicas del

tema de Medicina Bioenergética.

Si No Abstenciones
Consideraciones de los profesores
# % # % # %

Aplicacion de las técnicas de MNT
en la especialidad 18 85,71 3 14,28 0.0 0.0

Suficiente los contenidos que se
ensefian de MNT 4 1904 17 8095 00 00
Aparece la metodologia en el

programa para llevar a cabo estos 5

: 23,80 12 57,14 4 19,04
tratamientos

Inclusion en el programa de la

fundamentacion neurofisiologica de 8 38,09 1 52,38 9 952
este tema

Demostracion  préactica de

proce~deres de MNT para la 5 23,80 15 71.42 1 476
ensefianza.

Fuente: Encuesta

Un aspecto importante en esta investigacion es precisamente lo relacionado con
los contenidos de Medicina Bioenergética (ver tabla 2), 18 profesores (85,71%)
consideran que si se pueden aplicar técnicas de MNT en la ensefianza de pre
grado de Ortopedia y Traumatologia; que predomina por mayoria sobre los que
no lo consideran, 17 profesores (80,95 %) consideran que los contenidos de MNT
son insuficientes y la minoria expresan que si

De los profesores 5 (23,80%) consideran que no se ofrece la metodologia para
aplicar las técnicas estudiadas. Al analizar si se ofrecen las bases
neurofisiolégicas que explican los efectos producidos por la acupuntura y técnicas

afines 11 profesores (52,38%) para ser la mayoria de los encuestados considera
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que este tema no se contempla y coinciden en que se profundicen los
fundamentos neurofisiolégicos que expliquen los efectos que se producen al
estimular los puntos acupunturales.

Los expertos tienen criterios similares a los profesores en relacion a la
introduccién de los contenidos, la metodologia y los mecanismos que explican los
efectos que se producen al usar la acupuntura y técnicas afines .También opinan
que deben incorporarse otras técnicas de la Medicina Bioenergética y que deben
ser practicadas por los profesores en presencia de los estudiantes para que estos
las aprendan.

Existen numerosas publicaciones donde aparecen las orientaciones
metodoldgicas para la utilizacion adecuada de la acupuntura y dentro de ellas
esta la planteada por el Dr. Trinchet Ayala, publicada en su libro Acupuntura
Teoria y Practica las orientaciones metodoldgicas y las técnicas mas importantes
de la Digitopuntura aparece en el libro de Digitopuntura de los autores Mulet
Pérez, Ay Acosta Martinez, .B°. Aparecen también publicaciones acerca de otras
técnicas de la Medicina Bioenergética utilizadas en el tratamiento de afecciones

N6, 15

estomatoldgicas como las realizadas por Mir Pefa. y las realizadas por

Acosta Martinez, B sobre la analgesia acupuntural en exodoncia®® y por Mir Pefia,
N y Chapman. M sobre analgesia acupuntural en cirugia periodontal.?*

Hay otro gran nimero de publicaciones que explican los fundamentos cientificos
de la acupuntura y técnicas afines. Para la presente investigacion se
seleccionaron algunas de las mas recientes.!” Todas coinciden en que estas
técnicas milenarias, aunque tienen un fundamento filoséfico distinto a la cultura
occidental, se pueden explicar los efectos producidos por ellas a partir de la
neurofisiologia. El Dr. Acosta realizé una investigacion en su tesis para defender
el titulo de Master en MNT, titulada Fundamento Neuroanatémico de la Analgesia
Acupuntural en Exodoncia’® y explica los mecanismos a través de los cuales se
logran los efectos analgésicos de los estimulos acupunturales que posibilita la
realizacion de las exodoncias sin usar anestésicos quimicos, una parte de esta
explicacién aparece en el libro de Auriculoterapia del Dr. Acosta.’® En la
investigaciéon realizada por Mir Pefia'® se explica ademéas de los efectos
analgésicos, otros como el antiinflamatorio, hemostatico, homeostético e

inmunomodulador.



De los 21 profesores solamente 5 (23,80%) aplicaron estas técnicas para la
ensefianza practica, donde todos refirieron usar diferentes técnicas. La autora
considera necesario que se incremente la realizacién de tratamientos por parte de
los educandos, pues es lo que asegura que los mismos adquieran las habilidades
y mas cuando el objetivo planteado en el sistema de acciones didacticas es
ejecutar tratamientos con acupuntura y técnicas afines bajo la supervision de los

tutores que estén capacitados para dicha responsabilidad.

Tabla 3. Valoracion de los profesores de la disponibilidad de literatura acerca del

tema de Medicina Bioenergética.

Valoracion de la disponibilidad de literatura acerca del tema # %
Buena 0 0
Muy Buena 0 0
Regular 5 23,80
Mala 16 76,19
Total 21 100

Fuente: Encuesta

En relacion a la disponibilidad de la literatura acerca del tema de Medicina
Bioenergética, 16 (76,19%) profesores la valoran de mala y 5 (23,80) de regular
(ver tabla 3). Los expertos también plantean en que no existe la literatura de facil
acceso a los estudiantes. La autora considera que se debe trabajar en la
elaboracion de materiales bibliograficos para apoyar la docencia, los que pueden
ser en formato digital e impreso, segun las condiciones materiales, con ello se
favorece el alumno y el docente.

A los se le preguntd la disponibilidad de los recursos necesarios para poder
aplicar estas técnicas en los consultorios médicos de familia y los 21 (100 %)
profesores respondieron que no existen en los consultorios materiales disponibles
para la ensefianza y aplicacién de estas técnicas.

La autora considera necesario contar con esos recursos, de lo contrario es
imposible que los estudiantes puedan apreciar las habilidades practicas. Los
equipos multipropositos disefiados para dar estimulos eléctricos a las agujas

también estan acompafados de magnetos que se pueden utilizar con estimulos



eléctricos para producir estimulo electromagnético en los puntos de acupuntura

sin necesidad de utilizar agujas.

Tabla 4. Valoracion de los conocimientos de los profesores y los egresados acerca

del tema de Medicina Bioenergética.

Otras Excelentes Buenos Regular Malo
consideraciones 4 % " % 4 % 4 %

Conocimientos
previos de MNT de

4 19,04 3 14,28 6 28,57 8 38,09
los docentes
Opinién  sobre la
preparacion en MN y
T de los egresados.
- - - - 21 100

Fuente: Encuesta

El 38,09 % de los profesores (8 profesores) considera que el conocimiento que
poseen los docentes que impartiran la asignatura es malo, (6 profesores) y a esto
le sumamos los que estan regular (8), serian 14 los que posee una preparacion
deficiente para asumir la docencia que analizamos. Solo 7 estarian preparados
para ello (ver tabla 4). A juicio de la autora estos resultados estdn en
correspondencia con lo que se ha discutido anteriormente de la falta de contenido
en los subtemas de acupuntura y digitopuntura, la no imparticion de la
metodologia para realizar estas técnicas, no cuentan los estudiantes con la
bibliografia sobre el tema de Bioenergética, el tiempo de duracion del tema es
insuficiente y pobreza en la actividad practica.

Un proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador es aquel que contempla la
ayuda de los comparieros de clases, del docente y se expresa en el contenido de
la ensefianza en estrecha relacion con el resto de las actividades docentes y extra
docentes que realizan los estudiantes y que propicia el desarrollo del
pensamiento.

El proceso de ensefianza-aprendizaje deberd estructurarse de modo que el
alumno se apropie de procedimientos para aprender a aprender.

Particular énfasis hay que prestar a la evaluacion de la competencia y el
desempeio del personal implicado en la docencia, a fin de identificar sus

necesidades de aprendizaje y brindarle el proceso capacitante que requieran.
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De los criterios de la autora y por los resultados de esta investigacion se
desprende la necesidad de crear un sistema de acciones didacticas en la
conducta a seguir en los tres temas que comprende la rotacion por la asignatura
de Ortopedia y Traumatologia y brindar una mejor preparacion a los docentes
implicados.

Los 21 (100 %) profesores refieren que la preparacion de los estudiantes al
egreso sobre los temas de MNT es mala, esto demuestra que en el sistema de
acciones didacticas que se cree para el programa se deben insertar estas
técnicas como procederes terapéuticos, que constituyen una opcién mas en las
diferentes conductas, cuestion esta con la que la autora de esta investigacion esta
plenamente identificada. Durante los Ultimos 15 afios se han introducido
contenidos de Medicina Tradicional y Natural en el pregrado de las carreras de
ciencias médicas, incluyendo la carrera de Estomatologia y una cantidad
importante de los graduados reciben actividades de postgrado sobre estas
técnicas, estando reglamentado por directivas del Ministerio de Salud Publica y
del Ministro de las Fuerzas Armadas Revolucionarias y actualmente es un
acuerdo del Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros.

Un aspecto importante en esta investigacion es precisamente lo relacionado con
los contenidos de Medicina Bioenergética (ver tabla 5), 17 profesores (80,95 %)
consideran que los contenidos de Acupuntura son necesarios para ensefiar en pre
grado, 12 (57,14 %) son del mismo criterio en relacién con la digitopuntura, hay
coincidencia en que deben incorporarse otras técnicas afines a la acupuntura. De
los 21 profesores 8 plantean se incorporen los microsistemas, siendo los mas
conocidos para el manejo en esta especialidad el microsistema de mano y el
microsistema de pie, debido a frecuentes investigaciones que se han hecho y se
han obtenido buenos resultados los restantes abogan por otras técnicas afines
como son, 6 profesores (28,57%), por el uso de moxa, 7 profesores 13 (33,33%)
consideran que debe incorporarse las ventosas y una cantidad considerable de
estos, en numero de 11(52,38 %) cree en la fitoterapia como una forma de
tratamiento en la especialidad. Los expertos tienen criterios similares a los
profesores y los expresan en sus entrevistas, también opinan que deben

incorporarse otras técnicas de la Medicina Bioenergética.
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Tabla 5. Técnicas que pueden emplearse en pre grado en la asignatura de

Ortopedia y Traumatologia.

Técnicas que pueden emplearse en pre grado en la asignatura de # %
Ortopedia y Traumatologia

Acupuntura 17 80,95
Moxa 6 28,57
Ventosas 7 33,33
Microsistemas(auriculoterapia y sujok) 8 38,09
Digitopuntura 12 57,14
Fitoterapia 11 52,38

Fuente: Encuesta

La autora considera que hay que aumentar los contenidos de la acupuntura y
técnicas afines, pues con los que desarrolla el programa no es posible realizar
tratamientos en pacientes con afecciones del SOMA, y no se brindan aspectos
tedricos para la aplicacion de estos procederes. También es necesario profundizar
en las caracteristicas que presentan los puntos de acupuntura para entender los
mecanismos que se producen al estimular los mismos y se logren los efectos
locales y generales, siendo insuficiente para poder realizar tratamientos con estas
técnicas.

Estos temas se abordan por primera vez para estos educandos, y son tematicas
completamente nuevas, con un pensamiento y una filosofia nueva, por tal motivo
los contenidos a impartir tienen que analizarse con mayor profundidad, y en un
mayor tiempo, fundamentalmente en el trabajo independiente y en la educacion
en el trabajo; escenario docente por excelencia, donde los educandos deben
saber aplicar estas técnicas. Todo esto exige de una buena preparacion de las
actividades docentes, que permita orientar adecuadamente a los estudiantes, se
les brinde las herramientas fundamentales para que puedan hacer una
interpretacion cientifica de estas técnicas a partir de los conocimientos
actualizados del funcionamiento del sistema nervioso como el maximo sistema
integrador del organismo , que se les orienten los elementos necesarios de las
bases filosoéficas de la medicina tradicional asiatica y su aplicabilidad, los puntos
de acupuntura mas usados en afecciones del SOMA y muy importante la

metodologia para la seleccion de los mismos de acuerdo a las caracteristicas del
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paciente y las caracteristicas de la enfermedad pues en la Medicina Tradicional y
Natural, al igual que en la Medicina Occidental no existen enfermedades sino
enfermos.

En el plan de estudio de la carrera de Medicina no aparecen indicaciones para la
aplicacion de la Medicina Bioenergética, por tanto la autora es de la opinidon que
los estudiantes deben lograr aplicar estas técnicas en la educacion en el trabajo
en los consultorios durante su formacion, tnica forma de cumplir estos objetivos.
Consideraciones finales

La aplicacion de los métodos teoricos, empiricos, procedimientos estadisticos y la
triangulacion de la informacion obtenida, a través de los cuestionarios a
profesores, y entrevistas a expertos permitié darle cumplimiento al objetivo de la
investigacion.

En el programa no aparecen temas relacionados con MNT, solo en dos temas se
refiere a incluir MNT, pero no especifica, ni explica, la metodologia de como
hacerlo, las técnicas que deben implementarse y en qué momento debe hacerse,
y la autora de la investigacion coincide con los profesores entrevistados y los

expertos.

CONCLUSIONES

1. Se identifico la necesidad de incorporar a la estrategia curricular de MNT
los contenidos de fitoterapia y microsistemas de mano y pie, en la
asignatura Ortopedia y Traumatologia.

2. Se propone como acciones didacticas, reelaboracién del plan calendario,
agregando los contenidos en el programa, capacitar al 100 % de los
profesores en temas de MNT con la elaboracion de bibliografia
complementaria.

3. La educacion en el trabajo y el estudio independiente, se proponen como
formas de organizacion de la ensefianza donde se puede insertar la
docencia de MNT.

RECOMENDACIONES

1. Exponer los resultados de esta investigacion al claustro de profesores de la

asignatura previo a la preparacion metodolégica de la misma.
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2. Trabajar con los materiales bibliograficos y guias didacticas para alumnos y

profesores en lo relacionado con los temas MNT.
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Anexos
Cuestionario a profesores.

Estimado Colega:

Con el objetivo de redisefiar el programa de pregrado de la asignatura Ortopedia, de la carrera de

Medicina, para la inclusion de los contenidos de Medicina Tradicional y Natural (MNT), se realiza una

investigacion que contempla el presente cuestionario, que usted debera responder con toda la

sinceridad posible ya que de ello depende el éxito de la misma. Este sera contestado de forma anonima

y siempre sobre la base de su aceptacion.

Estamos muy agradecidos por su colaboracion.

1-¢Qué nivel de preparacion usted posee sobre la MNT? Marque con una x la que corresponda.
_Méster _ Diplomado _Curso Basico _otros _ ninguna

2- Recibio en su formacion como médico alguna informacion sobre este tema.
Si_ No___

3- ¢,Como usted valora el grado de sus conocimientos previos para impartir esta tematica?

_Excelente _Muy Bueno _Bueno _Regular ~ _Malo
4- ; Considera usted que en su especialidad se debe aplicar las técnicas de MNT?

Si No

5- ¢ Considera usted que son suficientes los contenidos del programa de pregrado donde se contempla

el tratamiento con MNT?Si _ No
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De ser negativa su seleccion exprese en que patologias se pueden incluir
6- ¢De las siguientes técnicas de MNT, marque las que se pueden emplear en su especialidad e
incluirse en el programa de pregrado?

___Acupuntura__ Moxa ___ Ventosas ___ Auriculoterapia __ So Jok

__Digitopuntura ___ Fitoterapia

7- ¢ Considera usted que deben incorporarse al programa otras técnicas? Si__ No

8- De responder de forma positiva, especifique cuales

9- ¢ En qué tipo de afecciones emplearia la MNT?
afecciones traumaticas afecciones no traumaticas

10- ¢Considera que en el contenido desarrollado en el programa se ofrece la metodologia que
permitan llevar a cabo estos tratamientos?

Si No
11- ¢ Considera que el tiempo previsto para la orientacion de los contenidos es suficiente

Si No
12- ¢ Considera que en el contenido desarrollado en el programa se ofrecen todos los elementos que

permitan fundamentar neurofisiologicamente los efectos que se producen con estas técnicas?
Si No
13- Ha realizado tratamientos a pacientes con estas técnicas para ensefiar a los estudiantes de

medicina.
Si No

14- De responder de forma positiva, especifique con cuél (es) técnica

15-Evalde la disponibilidad de la literatura en correspondencia con los contenidos tratados. Marque con
una x la que corresponda
__Excelente _ Muy Buena _ Buena _ Regular _ Mala

16- Categoria docente Afios de categoria docente

17- Desea plasmar alguna inquietud relacionada con el programa de pregrado y la vinculacion con
técnicas de MNT.
18- ¢ Qué opina usted acerca de la preparacion de los estudiantes en procederes de MNT recibidos en

los primeros cuatro afios de la carrera, para comprender el uso de ellos en afecciones ortopédicas?

Protocolo para la entrevista a expertos.
Estimado Colega:
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Con el objetivo de redisefiar el programa de pregrado de la asignatura Ortopedia, de la carrera de
Medicina, para la inclusion de los contenidos de Medicina Tradicional y Natural (MNT), se realiza una
investigacion que contempla la presente entrevista, por lo cual el autor ha confeccionado una serie de
interrogantes que serviran como guia para el desarrollo de la misma, la cual tendr& una duracion de 1
hora, sus respuestas son de estimable valor, pues de ello depende el éxito de la investigacion.

Sobre la necesidad de incorporar otras técnicas

Relacione las técnicas de MNT por afecciones.

Que medios se necesitan para realizar tratamientos con esas técnicas

Sobre la necesidad de ampliar los contenidos de MNT

1-. ¢Qué contenido usted sugiere incorporar, para justificar el uso de la MNT como tratamiento en
afecciones del SOMA?

2-. Diga su opinion acerca de la bibliografia del tema, aqui debe referirse si existe la bibliografia
disponible y su sugerencia para incrementarla.

3- ¢Qué opina usted acerca del tiempo que dispone el programa para ensefiar a tratar las afecciones
del SOMA con técnicas de MNT?

4- ; COmo manejar un paciente traumatizado con técnicas de MNT?

5- Le pedimos sugerencias acerca de ¢en qué momento se deben emplear estas técnicas de MNT en
la especialidad de Ortopedia?

Conclusiones.

¢ Considera usted que debe ser redisefiado el programa de pre grado de ortopedia con relacion a la
inclusion de las técnicas de MNT como tratamiento de afecciones del SOMA tributarias de las mismas?
¢ Qué opina usted acerca de la preparacion de los estudiantes en procederes de MNT recibidos en los
primeros cuatro afios de la carrera, para comprender el uso de ellos en afecciones ortopédicas?

¢ Quiere usted afiadir algin aspecto que no haya sido tratado durante la entrevista?

Formato del consentimiento informado
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