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RESUMEN

El Software “Aplicacion de la Medicina Natural Tradicional (M.N.T.) en enfermedades
oftalmoldgicas, recoge la importancia de afecciones oftalmologicas que estan
incluidas en el programa de los estudiantes del quinto afio de la carrera de
medicina, afecciones muy frecuentes en la poblacion, que necesitan de un
diagnostico precoz y un tratamiento adecuado para su curacion, para evitar
complicaciones, secuelas visuales y  secuelas estéticas algunas de ellas
irreversibles. La M.N.T. en estas entidades ayuda en el tratamiento de la

sintomatologia de estos pacientes, en la curacion en el menor tiempo posible, en la



mejoria visual y en la recuperacibn o mejoria estética. La aplicacion de la
acupuntura, la fitoterapia, la homeopatia y el ozono, fueron aspectos tratados en el
software. De ahi la obligatoriedad de instruir en una serie de conocimientos,
métodos, procedimientos y medios que deben conocer. El Software que se realizo,
nutre de estas herramientas didacticas para la formacion integral del futuro médico
que necesita el mundo actual. Cuenta ademas con una galeria de imagenes
divididas en categorias.

Palabras claves: acupuntura, fitoterapia, homeopatia, ozonoterapia.

ABSTRACT

The Software "Application of Traditional Medicine (MNT) in eye diseases, addresses
the importance of eye conditions that are included in the program for students in the
fifth year of the medical course, very frequent diseases in the population needing
early diagnosis and appropriate treatment to cure, to avoid complications, visual and
aesthetic sequelae sequelae some irreversible. The M.N.T. in these institutions help
in treating the symptoms of these patients, healing in the shortest possible time, the
visual improvement and recovery or cosmetic improvement. The application of
acupuncture, herbal medicine, homeopathy and ozone were issues addressed in the
software. Hence the obligation to instruct in a body of knowledge, methods,
procedures and methods to be found. Software held, nurtured by these teaching
tools for the formation of future medical need today's world. It also has a gallery of
images divided into categories.

Keywords: acupuncture, herbal medicine, homeopathy, ozone therapy.

INTRODUCCION

La Medicina Natural y Tradicional durante las Ultimas décadas, se ha ido
incorporando al arsenal de la Medicina Cubana, permitiendo al profesional de la
Salud ampliar el horizonte cientifico de una forma integradora con los conocimientos
de la Medicina Moderna. Reafirma la integralidad del enfoque meédico, incorpora
enfoques preventivos de las enfermedades y ofrece herramientas terapéuticas y de
rehabilitacién para muchos problemas de salud, tanto agudos como crénicos.™ 2
Ademas ofrece tratamientos de bajo costo y facilmente aplicables incluyendo las

situaciones de guerra o desastres naturales y tiene otras ventajas como es el



hecho de tener pocos efectos secundarios y no tener riesgos apreciables de
adiccion.

Por otra parte, las acciones de la Medicina tradicional van dirigidas a estimular los
mecanismos naturales, fisicos y psiquicos de auto curacién, mediante los procesos
autorregulativos.®

La utilizacién racional de los métodos y técnicas de la Medicina Tradicional,
permitiria economizar abundantes recursos materiales, evitaria la ocupacion inutil de
muchas camas hospitalarias, y algo muy importante, frenaria la evolucion de algunas
enfermedades antes de que éstas exigieran una intervencion médica especializada
mucho més cara y muchas veces traumatizante.”

Métodos y técnicas como la acupuntura, la moxibustién, la hipnosis, la fitoterapia, la
homeopatia, el yoga, el gi-qong, el tai-chi, la colorterapia, la aromoterapia, el
magnetismo, el shiatsu, la fangoterapia, la hidroterapia, y muchos mas ocupan un
lugar cada dia mas importante en el arsenal terapéutico de destacadas instituciones
médicas de paises como Alemania, Francia, Japén y Estados Unidos.™ > %7

Este amplio nUmero de métodos, técnicas y procedimientos que abarca la Medicina
Tradicional la hace extremadamente rica en sus acciones sobre el hombre sano o
enfermo. 8,9, 10, 11, 12,13, 14, 15

La asignatura OFTALMOLOGIA participa en las diferentes Estrategias Curriculares
que se plantean en la carrera de Medicina entre ellas la estrategia de la aplicacion
integral de los conocimientos de la Medicina Natural Tradicional (MNT). La actividad
formativa de los estudiantes con respecto a la MNT ha sido dispersa y poco
uniforme, dependiendo esencialmente de la voluntad de los profesores. Es por este
motivo, que en numerosas ocasiones en las actividades docentes se tratan aspectos
de la Medicina Alternativa, como la acupuntura, los fitofarmacos, la homeopatia, el
Ozono etc., en algunas afecciones oculares, pero no tenemos un método
integrador ( ya sea un programa, unas normas etc.) que informe al alumno, cual,
donde y como utilizar en cada situacion especifica, siendo ademas esto unas de las
debilidades de la Universidad Medica de Holguin: la instrumentacion de las
estrategias curriculares.

Por todo lo anterior, se decidié por los autores, crear un software educativo que
informe la utilizaciébn de la MNT, en enfermedades oftalmologicas que estan
incluidas en el programa del alumno de 5to afio de la carrera de medicina en su

rotacion por oftalmologia como son: la Conjuntivitis, la Miopia, el Estrabismo, el

3



Glaucoma, la Atrofia Optica, la Catarata, afecciones vasculares y degenerativas de
la retina entre otras, para que sirva de apoyo como bibliografia complementaria que
amplie los conocimientos de la utilizacion de algunos métodos, técnicas , 0
procedimientos que abarca la Medicina Tradicional , que la hace extremadamente
rica en sus acciones sobre el hombre sano o enfermo.” 1718

Los objetivos a alcanzar con el software:

-Crear un instrumento que se utilice como bibliografia complementaria de la
asignatura dando salida a esta estrategia curricular en Oftalmologia, que pueda ser
utilizado por los alumnos de quinto afio en su rotacion por Oftalmologia y para los
profesores de la asignatura que necesitan aplicar en las conferencias y en educacion
en el trabajo esta estrategia curricular.

-Sefalar la utilizacion de la MNT en algunas enfermedades oftalmolégicas
-Identificar de la acupuntura los puntos especificos a utilizar en estas afecciones.
-Sefalar las plantas medicinales, la homeopatia y la utilizacion del ozono que

pueden utilizarse en estas enfermedades.

METODO
Se realiza una amplia revision bibliografica de la utilizacion de la MNT en las
enfermedades oftalmoldgicas a desarrollar.
Se cred un guion para desarrollar el software con los aspectos necesarios como la
fundamentacion y la sinopsis del proyecto, los objetivos a alcanzar, nivel de
ensefianza al cual va dirigido el SOFTWARE, los conocimientos previos que debe
tener el estudiante, los temas que se tratarian, el conocimiento que se pretende
asimilar o fijar y las habilidades a desarrollar, la estrategia didactica de tratamiento
del contenido, las partes en que se puede dividir el software y la proposicion
metodoldgica del uso del software
Con la herramienta Cheasoft, creada en la Universidad de Ciencias Medicas de
Holguin, se realiza la creacion del software el cual est4 estructurado en seis partes
(software en sombirilla), cada una de ellas realizada por un autor

a) Software sobre la aplicacion de la M.N.T ( Acupuntura y fitoterapia). en la

Conjuntivitis, la Miopia y el Estrabismo..
b) Software sobre la aplicacién de la M.N.T ( Acupuntura y fitoterapia) en el

Glaucoma y la Atrofia Optica



c) Software sobre la aplicacion de la M.N.T ( Acupuntura, fitoterapia y 0zono) en
la Catarata

d) Software sobre la aplicacion de la M.N.T (ozono) en la Conjuntivitis, la Miopia,
el Glaucoma y en enfermedades degenerativas y vasculares de la retina y del
nervio optico: Retinosis Pigmentaria, Retinopatia Diabética, Obstruccion de la
Vena Central de la Retina y Neuritis Optica ( este software se dividié en 2
partes )

e) Software sobre la aplicacion de la M.N.T. (homeopatia) en la Conjuntivitis,
Miopia, Estrabismo, Glaucoma, Atrofia Optica, Catarata y Retinosis
Pigmentaria.

Cada parte del software a su vez esta estructurado en cinco partes,:

1.- Contenido tedrico. (Enfermedades a tratar con la acupuntura, digitopuntura, la
fitoterapia, homeopatia y 0zono)

2.- Contenidos teorico-practico (medios, métodos y vias de aplicacion, modalidades
de MNT en estas enfermedades oftalmoldgicas)

3.-.Galeria de imagenes: fotografias , figuras, esquemas, videos

4- Complementos, ejercicios,

5- Bibliografia

RESULTADOS

El Software “Aplicacion de la Medicina Natural Tradicional en enfermedades
oftalmologicas recoge la importancia de algunas afecciones oftalmoldgicas que
estan incluidas en el programa de los estudiantes del quinto afio de la carrera de
medicina, muy frecuentes en la poblacion que necesitan de un diagnostico precoz y
un tratamiento adecuado para su curacion, para evitar complicaciones, secuelas
visuales y secuelas estéticas algunas de ellas irreversibles. La MNT en estas
entidades se basa en ayudar en el tratamiento de la sintomatologia de estos
pacientes, en la curacion en el menor tiempo posible, en la mejoria visual y en la
recuperacion o mejoria estética. La aplicacion de la acupuntura, digitopuntura, la
fitoterapia, la homeopatia, el 0zono, son aspectos tratados en el software. 202122
Cuenta ademaés con una galeria de imagenes divididas en categorias.?®

Este software fue creado para los alumnos de 5to afio de medicina en su rotacion

por la asignatura de oftalmologia.



Los temas que se trataron en el software fueron: Aplicacion de la medicina
alternativa en Conjuntivitis, Miopia, Estrabismo, Catarata, Glaucoma, Atrofia Optica,
y Enfermedades degenerativas y vasculares de la retina®* 2 22’

Para la utilizacion del software, el estudiante de 5t0 afio debe conocer la anatomia y
fisiologia del ojo, asi como las enfermedades oftalmoldgicas: Conjuntivitis, Miopia,
Estrabismo, Catarata, Glaucoma, Atrofia Optica Enfermedades degenerativas y
vasculares de la retina y haber realizado el curso previo de medicina alternativa. ,
que se realiza en el programa de la carrera de medicina, pues pretendimos con el
mismo que el alumno conozca los diferentes métodos de MNT a aplicar en estas
enfermedades: conocer los puntos de acupuntura y digitopuntura que se aplican en
estas afecciones, cuales plantas puedan ser utilizadas y su indicaciéon en el
momento adecuado, asi como la aplicacién de la homeopatia y del ozono en ellas.™®
23, 28, 29, 30

Como estrategia didactica de tratamiento del contenido, se le informa a los
estudiantes sobre los efectos de la terapia con la Medicina Alternativa y el porqué
de la importancia como tratamiento de apoyo en las enfermedades oftalmoldgicas,
que se desarrollan en el software. De ahi la obligatoriedad de instruir en una serie
de conocimientos, métodos, procedimientos y medios que deben conocer.® 13 16:31.32
El Software que se realizé nutre de estas herramientas didacticas para la formacion
integral del futuro médico que necesita el mundo actual.

La proposicion metodolégica del uso del software fue utilizarlo como complemento
del conocimiento a adquirir en el manejo de la Conjuntivitis, la Miopia, el
Estrabismo, el Glaucoma, la Atrofia Optica, la Catarata y algunas enfermedades
degenerativas y vasculares de la retina, por medio de la medicina alternativa,
facilitando asi la capacidad de elaborar habilidades y conocimientos a lo largo de su

aprendizaje.

CONCLUSIONES

Se crearon 6 software educativos en algunas enfermedades oftalmologicas y el
tratamiento de las mismas con la medicina natural tradicional.

Se unieron estos y se realizo un software en sombrilla que se utilizara como

bibliografia complementaria en la asignatura Oftalmologia.
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