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RESUMEN

Se realizd una investigacion descriptiva de desarrollo en el campo de la Educacion
Médica Superior, en la esfera de Pregrado, en la asignatura de Morfofisiologia
Humana VI de Segundo afio, Primer Semestre con el objetivo de favorecer el
perfeccionamiento de la estrategia curricular de Medicina Tradicional y Natural con la
incorporacion de contenidos elementales de gloso diagnosis en esta asignatura, en
la actividad numero 16 del epigrafe 3,2, Cavidad Oral en el segundo afio, ciclo
basico de la carrera de Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas “Mariana
Grajales Coello”. ldentificando en los mismos la necesidad de incorporar estos
contenidos para una mejor comprension de la aplicacion de la Medicina Tradicional y
Natural para impartir a pregrado, correspondientes a la utilizacion del Gloso
diagnéstico (topografia de la lengua) para que conozcan que existe un método que
se llama gloso diagnosis para aplicar tratamiento con eficacia y efectividad , para
esto se seleccion6 una muestra de 20 estudiantes y 10 profesores para aplicar un

cuestionario, se demostro que el tema es desconocido en la totalidad de los



estudiantes y en el 80% de los profesores que imparten la asignatura. A partir de
estos resultados obtenidos proponemos algunos contenidos elementales de gloso
diagnosis la cual fue aceptada por todos los profesores entrevistados, por lo que
inferimos que es de gran valor para la formacion de un médico que responda a la
exigencia del momento actual.

Palabras claves: Glosso diagnosis, estrategia curricular, medicina natural y
tradicional.

ABSTRACT

A descriptive study of the development was done in the field of higher medical
education in the field of undergraduate, in the course of Human Morphophysiology VI
Second year, first semester in order to foster the development of curriculum strategy
of Traditional Medicine and Natural with the addition of elemental contents gloso
diagnosis in this subject, activity number 16 of section 3.2, Oral cavity in the second
year basic cycle of the Medicine Faculty of Medical Sciences "Mariana Grajales
Coello" . Identifying in them the need to incorporate this content for a better
understanding of the application of traditional and natural medicine to impart
undergraduate, corresponding to the use of diagnostic glossed (topography of the
language) to learn that there is a method gloso diagnosis calls for applying treatment
efficacy and effectiveness, for this sample of 20 students and 10 teachers were
selected to implement a questionnaire showed that the subject is unknown in all of the
students and 80% of teachers teach the subject. From these results we propose
some basic content gloso diagnosis which was accepted by all the teachers
interviewed, so we infer that it is of great value to medical training that meets the
demands of the moment.

Keywords: Glosso diagnosis, curriculum strategy, natural and traditional medicine.

INTRODUCCION

Gloso diagnosis es la observacion de la lengua, forma parte de la primera etapa del
diagnéstico, los antiguos textos chinos afirman que existe una relacion entre el
aspecto de la lengua y el estado patoldgico.

Un anciano médico chino describia la lengua como una pieza de papel tornasolada
que revela las cualidades basicas de una desarmonia.

La Gloso diagnosis comprende basicamente tres aspectos fundamentales.



- Aspecto general, que incluye forma y movilidad. *#+)

- Color
- Cobertura

La Medicina Tradicional y Natural durante las udltimas décadas, se ha ido
incorporando al arsenal de la Medicina Cubana, permitiendo al profesional de la
Salud ampliar el horizonte cientifico de una forma integradora con los conocimientos
de la Medicina Moderna. Reafirma la integralidad del enfoque médico, incorpora
enfoques preventivos de las enfermedades y ofrece herramientas terapéuticas y de
rehabilitacion para muchos problemas de salud, tanto agudos como cronicos.
Dentro de otras ventajas ofrece tratamientos de bajo costo y facilmente aplicables
incluyendo las situaciones de guerra o desastres naturales vy tiene otras ventajas
como es el hecho de tener pocos efectos secundarios y no tener riesgos
apreciables de adiccion. La incorporacion de los primeros elementos de Medicina
Natural y Tradicional a las principales asignaturas tanto en el area Basica como en la
Clinica, se produjo a inicios de la década del 90, en que se incorporaron algunos
elementos en asignaturas como Anatomia, Farmacologia, Dermatologia, Psiquiatria y
Medicina Interna, introduciéndose despueés, estos elementos, en otras asignaturas
del area clinica y quirargica.
Desde el 2002 se comenzé a trabajar en la formacion de las Céatedras de Medicina
Tradicional y Natural, con la participacion de Facultades del Instituto de Ciencias
Médicas de La Habana y del resto del pais. Sin embargo la actividad formativa de
los estudiantes con respecto a la MNT ha sido dispersa y poco uniforme,
dependiendo esencialmente de la voluntad de los profesores de unas u otras
asignaturas. La solucidon no esta en la creacién de nuevas asignaturas sino en el
desarrollo de una estrategia o linea curricular que, organizada a lo largo de la carrera
garantice la formacién pertinente de los futuros profesionales en un éarea tan
importante como esta.
Los retos que se han planteado en los ultimos afios por parte de muchos paises, con
relacion a la calidad de la formacion y superacion de los recursos humanos han
estado vinculados directamente con los cambios politicos, econdmicos y sociales que
se han generado, donde el desarrollo social de la ciencia y la técnica han obligado a
aplicar los conceptos de eficiencia, calidad y exigencia en los procesos educativos
que realizan las universidades, cada vez mas comprometidas y en interaccion con la

sociedad. *2:3)



En el proceso de perfeccionamiento de la carrera de Medicina ocupa un espacio
importante las estrategias curriculares y dentro de ellas la Medicina Natural y
Tradicional, que desde que se implementa la Morfofisiologia humana como sistema
de estudio se hacen propuestas concretas de coOmo insertar los contenidos de la
Medicina Natural y Tradicional en los diferentes temas en el ciclo basico de la
carrera. Esta estrategia fue analizada y enriquecida con la participacion de
profesores y especialistas de las Catedras de Medicina Tradicional y Natural de
centros docentes y asistenciales del pais lo que ha contribuido a un mayor
enriguecimiento del programa que esta a disposicion de todos los CEMS del pais
para su aplicacion, con la flexibilidad que requieren las diferentes condiciones de los
escenarios en gue se desarrollara.

Con la actual Estrategia Curricular de Medicina Tradicional y Natural se pretende
consolidar y sistematizar el trabajo de una forma interdisciplinaria, con un mayor
nivel de organizacion y mejor control de los resultados en el proceso de formacién
del Médico General. ©)

Problema Cientifico

¢, Como favorecer la estrategia de Medicina Natural y Tradicional en el proceso
ensefianza aprendizaje con la incorporacién de algunos elementos de gloso
diagnosis a traves de la disciplina de Morfofisiologia Humana VI, en la carrera de

Medicina?

OBJETIVOS

Objetivos generales.

Favorecer al perfeccionamiento de la estrategia curricular de Medicina Tradicional y
Natural con la incorporacion de contenido elementales de gloso diagnosis a través
de la Mofofisiologia Humana VI, en el segundo afio, ciclo basico de la carrera de
Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas “Mariana Grajales Coello”.

Obijetivos Especificos

1.-Identificar el grado de informacidn y las carencias de contenidos elementales de
Gloso diagnosis en la estrategia curricular de Medicina Tradicional y Natural,
propuesta para la carrera de Medicina.

2.-Proponer contenidos elementales de Gloso diagnosis en la estrategia curricular

de Medicina Tradicional y Natural, a través de la Mofofisiologia Humana VI, del



segundo afio, en el ciclo basico de la carrera de Medicina en la Facultad de
Ciencias Médicas “Mariana Grajales Coello”.

Est4 dada en el aporte a la estrategia de Medicina Natural y Tradicional algunos
contenidos elementales de gloso diagnosis como método de examen que permita

hacer un diagndstico con calidad para aplicar tratamiento de diferentes dolencias.

DISENO METODOLOGICO

Se realiz6é una investigacion descriptiva, de desarrollo, en el campo de la educacion
meédica superior, con el objetivo de favorecer al perfeccionamiento de la estrategia
curricular de Medicina Tradicional y Natural con la incorporacion de contenidos
elementales de gloso diagnosis a través de la Mofofisiologia Humana VI, en el
segundo afio, ciclo basico de la carrera de Medicina en la Facultad de Ciencias
Médicas “Mariana Grajales Coello”, en el periodo de septiembre del 2011 a febrero
del 2012,

Se utilizaron métodos tedricos y método empirico.

Del método empirico, un cuestionario (anexo 1) para estudiantes (anexo 2) para
profesores con el objetivo de conocer el grado de informacion que tenian sobre el
tema confeccionado con tres items cada uno fue aplicado por la autora en el mes de
octubre/2012.

Se utilizaron métodos tedricos : Historico logico y Analisis y sintesis.

Se realiz6 una revision documental del plan de estudio de la carrera de Medicina,
programa de Morfofisiologia Humana VI, estrategia curricular de Medicina
Tradicional y Natural para la carrera y material didactico sobre gloso diagnosis para
el examen de la lengua actualizado y en vigencia por el grupo nacional de Medicina
Tradicional y Natural. (Para la incorporacion de algunos contenidos de gloso
diagnosis en la estrategia de Medicina Natural y Tradicional para la relacion la
asignatura Morfofisiologia Humana VI.

La investigacion contd con dos momentos, el primero de diagndstico, para el que se
utilizé una muestra de 20 estudiantes del grupo 2 de segundo afio, de la carrera de
Medicina seleccionados a la zar y 10 profesores de Morfofisiologia Humana,
especificamente que imparten la Morfofisiologia Humana VI, se entrevistaron a-
demas a dos expertos para conocer los criterios sobre la importancia de la

incorporacion de gloso diagnosis a la estrategia de MTN incluidos en este grupo.



En el segundo momento, teniendo en cuenta el diagndstico, criterios de los
expertos y la revision de los documentos mencionados se hace la propuesta de
inclusién de contenidos elementales de gloso diagnosis a la estrategia curricular de
Medicina Tradicional y Natural y su salida especifica a través de la Morfofisiologia
Humana VI.

El procesamiento se hizo con el software EPIINFO version 6.04. Se realiz6 la
triangulacion de toda la informacion a partir de los métodos teéricos y empiricos
empleados, posibilitando al autor el redisefio del tema objeto de la investigacion.

En el desarrollo de la investigacion se utilizé una computadora con ambiente de
Windows XP- Professional, Office version 2003, se utilizé el Word, como procesador

de texto.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Con la aplicacion de las encuestas a los 20 estudiantes (tabla 1) se obtuvo el
siguiente resultado ninguno tenia dominio de la topografia de la lengua.

Tabla 1. Nivel de Conocimiento de los estudiantes de

segundo afio  asignatura Mofofisiologia Humana VI,

sobre topografia de la lengua.

Estudiantes con Estudiantes sin Total de
conocimientos conocimientos Estudiantes

# % # % # %

0 0 20 100 20 100

Fuente cuestionario n 20

En entrevista a los estudiantes el 100 % desconocian el tema y nunca han oido
hablar sobre los elementos relacionados con la topografia de la lengua, esto nos da
un resultado insuficiente para la valoracion integral al utilizar Medicina Tradicional y
Natural , de lo que inferimos que nuestra propuesta de introducir algunos elementos
esenciales del examen de la lengua es valida y oportuna para salvar las deficiencias
gue presentamos para darle cumplimiento al lineamiento 158 analizado en el VI

congreso del PCC Y que nuestros educandos respondan al encargo social de un



médico general integral que sepa enfrentar las necesidades actuales del pais y del
mundo.

Tabla 2. Nivel de Conocimiento de los Profesores de la

asignatura Mofofisiologia Humana VI, sobre topografia de

la lengua.

Profesores con Profesores sin Total de
Conocimiento Conocimiento Profesores

# % # % # %

2 20 8 80 10 100

Fuente cuestionario n 10

De los 10 profesores que imparten la asignatura de Morfofisiologia Humana VI (tabla
2) el 80 % desconocian la topografia de la lengua, el 20 % que lo conocian
corresponden con profesores propio de la institucion docente y a su vez masteres de
Medicina Natural Tradicional y todos consideran que es posible favorecer el epigrafe
3,2 referido al sistema digestivo, cavidad oral, para el vinculo de gloso diagnosis.

Relacionan las técnicas de gloso diagnosis con su asignatura

Profesores con Profesores sin
Consideraciones de los preparacion preparacion
profesores Si No Si No

# % # % # % # %
Considera que se
relaciona el método de
Gloso diagnosis con su 20 0 0 0 0 ° 80
asignatura
Considera que se deben
incorporar algunos
elementos de gloso

80 0 0 8 80 0 0

diagnosis al programa de
Morfofisiologia Humana
VI



En la tabla 3, al relacionar las técnicas de gloso diagnosis con la asignatura
encontramos que el 80% de los profesores consideraron que no existe ninguna
evidencia de relacion, solamente el 20% de los que imparten la asignatura de
Morfofisiologia Humana VI encontraron relacion, coincidiendo esta cifra con los dos
docentes master en Medicina Tradicional y Natural. Es de destacar que el 100 % de
estos aceptan la propuesta antes mencionada.
De acuerdo a los resultados obtenidos se plantean:
Deben ser incorporados en la estrategia de MTN y a través de la relacion con la
asignatura de Morfofisiologia VI en el tema sistema digestivo dar salida a estos
contenidos, incorporandose en la actividad 16 epigrafe 3,2 cavidad oral, siendo el
tema pertinente para incorporar estos contenidos de Medicina Tradicional y Natural y
favorecer el perfeccionamiento de la estrategia de Medina Tradicional y Natural como
método de diagndstico importante para el tratamiento eficaz y de certeza, ademas
se enriquece el estudiante de nuevos contenidos que le van aportar utilidad para la
formacién como médicos integrales, y asi damos cumplimiento a lo orientado por
indicaciones ministerial y los lineamientos 158 planteado del VI Congreso del
Partido Comunista de Cuba. Folleto.
Los contenidos a incorporar en la estrategia curricular de MTN son
Si bien existe una topografia lingual definida con correspondencia de los 6rganos en
diferentes zonas del cuerpo de la lengua, la observacién primaria de los tres
aspectos: forma, movilidad, color y cobertura son los puntos principales de la
observacion.
Existe una topografia lingual por sectores segun la teoria de los cinco elementos:
agua, fuego madera, tierray metal para el examen

B La punta de la lengua representa el corazén.

B El medio representa el bazo y estbmago.

B Los bordes el higado y la vesicula biliar.

B Laraiz los rifiones.
Nuestra propuesta es la incorporacion de  algunos elementos importantes del
examen de la lengua (gloso diagnosis) para la relacion con la asignatura
Morfofisiologia VI en el tema de sistema digestivo, epigrafe 3,2, Cavidad oral
La lengua comprende basicamente tres aspectos fundamentales:

-Aspecto general, que incluye forma y modalidad.



-Color.
-Cobertura.
Para examinar la lengua como método en esta medicina hay que tener claridad en
relacion a lo que se debe buscar; existen cinco caracteristicas principales que deben
ser observadas:

= El resplandor del color.

= El espiritu de la lengua.

= El color del cuerpo lingual.

= Forma de la lengua.

= Saburra lingual.

= Grado de humedad.
Se dara salida a través de la Morfofisiologia VI, de la siguiente manera:
Partiendo de los objetivos de la estrategia de la Medicina Tradicional y Natural y el
analisis del P1 del programa de Morfofisiologia VI de segundo afio, primer semestre
proponemos incluir en el Tema 6, que corresponde a la semana seis y actividad 16 ,
donde se imparten un total de 8 horas el contenido del sistema digestivo, abordar
en una de las dos conferencias, que tiene dos horas la motivacién del tema y
orientacion de un trabajo independiente utilizando como bibliografia el material
didactico de Gloso diagnosis, que se pondra a disposicion de los estudiantes y en
las dos horas de seminario , se incluira con situaciones problémicas donde el
estudiante tenga que aplicar el gloso diagnosis para complementar las
caracteristicas morfofuncionales de la lengua, incluyendo su descripcién topogréfica,
e identificacion de puntos posibles a utilizar a partir de la localizacion topografica en
la lengua de los meridianos, y de ahi propuestas de puntos, de los estudiados

hasta el momento, posibles a utilizar en cada caso.!” &%

CONCLUSIONES

La mayoria de los profesores de la asignatura Morfofisiologia Humana VI
desconocen la existencia del método del examen de la lengua (gloso diagnosis) y la
totalidad de los estudiantes no lo conocen.

En la estrategia cunicular de Medicina Tradicional y Natural no existen contenidos de

gloso diagnosis y se hace propuesta para incluirlos.



RECOMENDACIONES

1.- Proponemos algunos contenidos elementales de gloso diagnosis y a nuestro
criterio se le dé tratamiento metodoldgico al tema donde no esté lo relacionado de
la estrategia con invitacion de la catedra de Medicina Tradicional y Natural.
2.-Revisar los programas y estrategia de Medicina Tradicional y Natural para
incorporar contenidos de suma importancia desde el inicio de la carrera por grupos
de expertos de la catedra de Medicina Tradicional y Natural,

3.-Que en la preparacion Metodoldgica de Morfofisiologia Humana VI se capacite por
la catedra de Medicina Tradicional y Natural sobre algunos elementos de gloso
diagnosis.

4.-Que la propuesta sea valorada en la catedra y se le de seguimiento a la
estrategia.

5.-Incrementar en los contenidos de diplomados, cursos y otros, temas de gloso

diagnosis y su utilizacion en la préactica.
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Anexo 1. Cuestionario.

Estimados Colegas y estudiantes:

Con el objetivo de favorecer la estrategia de Medicina Tradicional y Natural de la
carrera de Medicina de segundo afio del segundo semestre se realiza una
investigacion que contempla el presente cuestionario, que usted debera responder
con toda la sinceridad posible ya que de ello depende el éxito de la misma, para la
inclusion de contenidos de Medicina Tradicional y Natural (MNT), Este sera
contestado de forma anénima y siempre sobre la base de su aceptacion.
Cuestionario a Estudiantes.

1.- En la asignatura de Morfofisiologia VI en el tema de digestivo ha recibido

informacion sobre la topografia de la lengua

2- Conoces si a través de la observacion de la superficie de la lengua puedes llegar

identificar alguna patologia en otros sistemas organicos

Cuestionario a profesores.
1.- Considera usted, tienen relacion el método de Gloso diagnosis con la
asignatura M Humana VI, en la cavidad Oral.

2.- Considera que se deben incorporar algunos elementos de gloso diagnosis al
programa de Morfofisiologia Humana VI para la relacion con Medicina

Tradicional y natural

ANEXOS 2

Objetivos por ciclos de la carrera de Medicina Tradicional y Natural

Ciclo Bésico:

Objetivo general

Aplicar integralmente los conocimientos que le aporta Medicina Tradicional y Natural
a la practica médica moderna, en las acciones de promocion y prevencion de salud

del individuo sano asi como en el tratamiento y la rehabilitacion de las personas
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enfermas teniendo en cuenta su interrelacion con el ambiente, a partir de una
adecuada seleccion y fundamentacion cientifica de los métodos y técnicas a utilizar.
Obijetivos por ciclos de la carrera Asignatura Morfofisiologia Humana VI.

Ciclo Bésico:

Explicar los fundamentos morfofisiolégicos que sustentan la aplicacion de
determinados meétodos y técnicas de la Medicina Tradicional y Natural vy la
interpretacion de sus resultados.

Identificar zonas y puntos de la anatomia de superficie utilizados para la aplicacion
de algunas técnicas de la Medicina Tradicional y Natural.

Aplicar los conocimientos en la Medicina Tradicional y Natural promocién de estilos
de vida sanos y naturales y en las acciones de prevencion que contribuyan al
mantenimiento de la salud.

Esto nos hace proponer que para integrar conocimiento para el uso de la Medicina
Tradicional y Natural se hace necesario que conozcan elementos del examen de la

lengua acorde al nivel requerido para el semestre en que se encuentran.

Anexo 4

Representacion Topografica del Gloso diagnosis, en Medicina Tradicional y Natural

Representacion Topografica del Glosodiagnosis, en
Medicina Tradicional v Natural

Los Laraiz, los
Bordes riﬁon’es
Higado
vesicula

biliar
El Medio
Punta Biazo y
corazén Estomago

11



Anexo 5

Cavidad oral que reciben en la asignatura Morfofisiolgia VI
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