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RESUMEN

Se realizd un proyecto de desarrollo en el campo del proceso ensefanza
aprendizaje donde se efectio la diseccion de articulaciones correspondientes al
esqueleto apendicular fueron disecadas las articulaciones de la rodilla, codo, cadera
y hombro, con los objetivos de elaborar diferentes medios de ensefianza de
articulaciones del esqueleto apendicular en piezas anatémicas reales y valorar la
utilidad de estos medios de ensefianza en la asignatura Morfofisiologia Humana II,
se utilizaron métodos teodricos, métodos empiricos y procedimientos estadisticos que
permitié el empleo de piezas anatdmicas reales en el tema de artrologia, donde la
mayoria de los estudiantes y profesores consideraron ventajoso la utilizacion de los
medios de ensefianza elaborados para la adquisicion de los objetivos de la
asignatura. Al culminar la asignatura se logré una mayor motivacion sobre este tema
y un mayor dominio del contenido por parte de los estudiantes.
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ABSTRACT

Development project was conducted in the field of teaching and learning process
where the dissection was performed at corresponding joints were dissected
appendicular skeleton joints of the knee, elbow, hip and shoulder, with the objectives
to develop different means of teaching joints appendicular skeleton in real anatomical
specimens and assess the usefulness of these media of instruction in the subject
Morphophysiology Humana I, theoretical methods, empirical methods and statistical
procedures that allowed the use of real anatomical parts arthrology theme is used,
where most students and teachers considered advantageous to use teaching aids
developed for the acquisition of the objectives of the course. Upon completion of the
course a greater motivation on this issue and a greater mastery of the content by the
students was achieved.

Keywords: Joints, dissection, knee, hip, shoulder, elbow.

INTRODUCCION

Desde épocas inmemoriales el hombre ha sentido la necesidad de conocer y
trasladar los conocimientos adquiridos y para ello se auxilia de diferentes medios
que le permitan lograr y facilitar la comprensién de lo que desea trasmitir o ensefiar.
En la actualidad la revolucion tecnologica y los métodos educativos interactivos
cambi6 el universo educativo en todas sus esferas, ya que: "aprender una cosa
viéndola o haciéndola, es algo mas formador, cultivador, vigorizante que aprenderla
simplemente con la comunicacion verbal de las ideas"

Los medios de ensefanza son todos aquellos elementos que le sirven de soporte
material a los métodos de ensefianza y que junto con ellos posibilitan el logro de los
objetivos planteados.® ¢

Todo recurso que se trae al aula o al escenario donde se desarrolla el proceso
docente, como soporte para la ejecucion de un método se considera en este
momento, un medio de ensefianza. Los propios objetos de estudio del proceso del
trabajo, el hombre sano o enfermo, una pieza anatémica, un animal, por ejemplo, se
convierten en recursos para la ensefanza-aprendizaje si se emplean en una
actividad docente para permitir la mejor comprension, estudio y tratamiento de un
contenido, tema o problema en cuestion.*®

En el Seminario Nacional para dirigentes, metoddlogos e inspectores del Ministerio

de Educacién se plantea: Los medios de ensehanza son distintas imagenes,



representaciones de objetos y fendmenos confeccionados especialmente para la
docencia. También los objetos naturales e industriales tienen informacién y se
utilizan como fuente de conocimiento."

Por otro lado, Carlos Alvarez de Zayas refiere que: *°

"El medio de ensefianza es el componente operacional del proceso docente-
educativo que manifiesta el modo de expresarse el método a través de distintos tipos
de objetos materiales: la palabra de los sujetos que participan en el proceso, el
pizarron, el retroproyector, otros medios audiovisuales, el equipamiento de
laboratorios, etc."

Mientras que Antonio Porto Ramos, sefiala que: "®

Medio es todo aquel componente material o materializado del proceso pedagdgico
que sirve para: Construir las representaciones de las relaciones esenciales forma -
contenido, es decir, el significado y sentido de los conocimientos y habilidades a
adquirir.

Podemos decir entonces que constituyen ejemplos de medios de ensefianza
(Gonzalez, 1983): Objetos y medios reales, laminas, maquetas, materiales impresos,
radio, proyectores, T.V, el video, la Computadora, entre otros.

Estos cumplen importantes funciones: Presentar evidencias del mundo material,
vincular lo concreto y lo abstracto, guiar en la formacién de conceptos y algoritmos,
buscar interrogantes y soluciones y extrapolar resultados y sus generalizaciones. *
Para lograr un mejor aprovechamiento de los 6rganos de los sentidos en los medios
de ensefanza en el caso de los medios reales se utiliza la vista este tiene un
aprendizaje de 94 %.°

En la asignatura Morfofisiologia Humana Il hay un rescate de las clases practicas y
para la realizacion de este tipo de actividad docente juega un papel importante la
utilizacién de piezas anatémicas asi como de otros medios de ensefianza. Segun el
programa de la asignatura se realiza un total 11 clases practicas de ellas en el tema
esqueleto apendicular se realizan 2 una de miembro superior y otra de miembro
inferior. Durante el transcurso de la asignatura se realizan consultas docentes, la
cual se intensifican al culminar todas las clases practicas con el objetivo de preparar
aun mas el estudiante para el examen practico final de la asignatura y para su futuro
desempefio como médico general, por lo que resulta de gran valor utilizar estos

medios.



Durante el desarrollo de la asignatura en cursos anteriores el colectivo de profesores
detectd dificultades en la apropiacidn de los conocimientos de los temas de
artrologia, si se tiene en cuenta que de las 7 grandes articulaciones sinoviales que el
estudiante de dominar 6 pertenecen al esqueleto apendicular, los autores se
proponen realizar estas piezas reales que sirvan para ser utilizadas en las diferentes
actividades docentes del tema y asi lograr una mayor motivacion de los estudiantes
y una mejor asimilacién del contenido utilizando primero el atlas y laminario virtual y
luego la pieza real. Teniendo en cuenta que no se cuenta con estos medios de
ensefianza y por todo lo anteriormente planteado el trabajo propone como
problema cientifico: Insuficientes piezas anatémicas reales para el desarrollo de las
actividades docentes en la asignatura Morfofisiologia Humana II.

Objetivos

1. Elaborar piezas anatomicas reales de las articulaciones del esqueleto

apendicular como medios de ensefianza.
2. Valorar la utilidad de los medios de ensefianza elaborados en la asignatura

Morfofisiologia Humana I

DISENO METODOLOGICO

El presente trabajo es un proyecto de desarrollo en el campo del proceso ensefianza
aprendizaje que se desarrollé en los escenarios de la Facultad de Medicina de
Holguin en el curso 2013 - 2014.

En esta investigacion se utilizaron métodos tedricos, métodos empiricos y
procedimientos estadisticos.

Métodos tedricos

Fueron utilizados la revision documental y bibliografica en las tematicas siguientes:
Programa analitico de la asignatura Morfofisiologia Humana IlI, documentos
normativos de la asignatura Morfofisiologia Humana IlI, trabajos investigativos y
articulos sobre medios de ensenanza y otras fuentes de interés para los autores.
Analisis-sintesis y la induccion-deduccién, se utiliz6 en el procesamiento de la
informacion tedrica y empirica, lo que permitié la determinacién de los fundamentos
teoricos y la elaboracion de las conclusiones; asi como el analisis de los resultados
en sus diferentes momentos.

Métodos empiricos



Se aplicé un cuestionario (Anexo 1) a la totalidad de los profesores que impartieron
la asignatura en el curso 2013-2014. El cuestionario cuenta con 4 preguntas de
formato mixto y tuvo como objetivo indagar sobre la utilidad de los medios de
ensefianza elaborados.

Se aplicd un cuestionario a estudiantes (Anexo 2) cuyo universo estuvo constituido
por la totalidad de estudiantes de primer afio del curso 2013-2014, se selecciond una
muestra intencionada que estuvo representada por 144 estudiantes pertenecientes a
seis grupos de la sede central.

A partir de estos datos se procedio al procesamiento estadistico.

Se utilizé procedimientos estadisticos como la distribucién porcentual para
presentar los resultados en cuadros.

Dentro de los parametros éticos se considero la informacion y solicitud de permiso a
los docentes y estudiantes a los que se les aplico la encuesta.

Para dar cumplimiento al objetivo numero uno se realizé una seleccion de piezas
anatdomicas donde las partes blandas estaban deterioradas por lo que no podian ser
utilizadas en el estudio de la miologia. Estas piezas estaban fijadas y conservadas
en formol al 10 %.

Se procedid a la diseccidon de las diferentes articulaciones retirando todo resto de
tejido hasta llegar a la capsula articular respetando la misma, luego se realizé un
corte de esta para exponer las estructuras intrarticulares. En este punto se debe
destacar que para el proceso de diseccidn fueron utilizados medios no
convencionales por no contar en el departamento de Ciencias Basicas con un set
completo de diseccion.

Luego fueron montadas las piezas en bases plasticas y utilizadas en diferentes
actividades docentes de la asignatura.

En la realizacion de este trabajo participaron profesores néveles asesorados por
otros de mas experiencia.

Durante todo este proceso se tomaron fotografias que pudieran servir de evidencias
del trabajo realizado.

Andlisis y discusion de los resultados

Los medios de ensefianza elaborados (Anexo 3) fueron utilizados en las diferentes
actividades docentes de los contenidos de artrologia en la asignatura Morfofisiologia

Humana Il del curso escolar 2013-2014.



En el cuadro 1 se analizan los resultados de la pregunta uno del cuestionario a
estudiantes y profesores. En estas encuestas se pudo constatar que 98,6 % de los
estudiantes consideran ventajoso la utilizacion de piezas reales para la adquisicion
de los objetivos de la asignatura lo que coincide con la opinion de los profesores que
participaron en el claustro de la asignatura, la mayoria de los estudiantes plantean
que estos medios permiten comprender mejor el tema de artrologia vincula la teoria
con la practica, se aprovecha de forma escalonada el laminario virtual, el atlas y
luego la pieza real lo que permite un aprendizaje mas efectivo y una mejor
preparacion para el examen practico final y para su futuro desempefio.

Los profesores plantean que al utilizar el objeto tridimensional permite identificar
detalles de forma mas directa, ademas permite la vinculacién con la practica médica
de forma mas facil y aumentan la efectividad del proceso docente al mejorar la
calidad de la ensefianza, al ahorrar tiempo y esfuerzo.

La literatura plantea que el empleo de los medios de percepcion directa permite
motivar y dirigir la actividad cognoscitiva, asi como concentrar la actividad psiquica y
practica de los alumnos en los aspectos fundamentales de la clase. Casi todos estos
medios de percepcion directa, tienen la caracteristica de ser manipulable, es decir,
que los estudiantes pueden operar con ellos lo que se considera una ventaja de
estos. '°

Cuadro 1. Pregunta uno del cuestionario. ¢ Consideras ventajoso la utilizacion de los
medios de ensefanza elaborados para la adquisicion de los objetivos de la

asignatura?

Profesores Estudiantes
Respuestas Ne % Ne %
Si 17 100 142 98,6
No 0 0 2 1,4
Total 17 100 144 100

Fuente: Cuestionario a estudiantes y profesores.

Segun la opinion de los profesores acerca de las actividades docentes en que fueron
utilizados los medios de ensefianza elaborados como se puede observar en el
cuadro 2, todos los profesores utilizaron estos medios en el examen practico esto se
debe a que el tema de artrologia tuvo una buena representacion en las diferentes
preguntas del examen final de la asignatura, 88,2 % plantean su utilizacion en las

consultas docentes, solo 52,9 % de los profesores utilizaron estos medios en las



clases practicas que se desarrollaron en este tema, ya que los profesores que
asumieron las actividades docentes fuera de la sede central no pudieron emplear las
piezas reales por contar con un medio de cada articulacion. Sin embargo al analizar
estos resultados segun la opinidon de los estudiantes el mayor porciento (94,4) utilizé
estos medios en la clase practica y 115 estudiantes que representa 79,8 % lo
emplearon en las consultas docentes, a criterio de los autores esto se debe a que el
100 % de los estudiantes encuestados pertenecian a la sede central.

La mayoria de los estudiantes y profesores son del criterio que en las actividades en
que no debe faltar la utilizacion de estas piezas es en la consulta docente y en el
examen practico, en la primera porque permite una mayor generalizacion del medio
al asistir a estas actividades un mayor numero de estudiantes tanto de los
policlinicos como de la sede central y en la segunda permite la comprobacion de los
objetivos.

Cuadro 2. Actividades Docentes en que fueron utilizados los medios elaborados por

parte de los profesores.

Actividades Docentes Ne %

Actividad Orientadora 1 5,8
Clase Practica 9 52,9
Consultas docentes 15 88,2
Examen Practico 17 100
Otras 4 23,5

Fuente: Cuestionario a profesores.

Al analizar la opinion de los estudiantes encuestados segun los beneficios que
obtuvieron con el empleo de estos medios (Cuadro 3), 83,3 % obtuvieron una mejor
comprensién y memorizacion y 109 estudiantes (75,6 %) se sintieron mas motivados
por el tema. Estos resultados coinciden con las opiniones de los profesores que
plantean que la utilizacion de estos medios de ensefanza permitid disminuir el
tiempo del aprendizaje de los aspectos complejos que tiene el tema de artrologia y

propicié un aprendizaje mas rapido y duradero.



Cuadro 3. Opinién de los estudiantes segun los beneficios que obtuvieron con el

empleo de estos medios.

Opinion Ne %
Mejor comprension y 120 83,3
memorizacion

Mayor motivacion 109 75,6
Ningun beneficio 3 2,1

Fuente: Cuestionario a estudiantes.

CONCLUSIONES

1.

La mayoria de los estudiantes y profesores consideran ventajoso la utilizacién
de los medios de ensefanza elaborados para la adquisicién de los objetivos

de la asignatura.

. Las actividades docentes que con mayor frecuencia de utilizaron estos

medios fueron examen practico, consultas docentes y clases practicas.
El empleo de piezas anatémicas reales en este tema contribuyé a una mejor

motivacidn y asimilacion del contenido.

RECOMENDACIONES

Incrementar el numero de medios de ensefanza con estas caracteristicas para ser

utilizados en la docencia de la asignatura Morfofisiologia Humana |Il.
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Anexo 1
Cuestionario para los profesores
Estimado profesor:
Estamos realizando una investigacion encaminada a conocer su opinién sobre la
utilizacion de las articulaciones como medio de ensefanza en la asignatura
Morfofisiologia Humana II.
Muchas gracias.
1. ¢ Considera usted ventajoso la utilizacion de los medios de ensefanza
elaborados?
Si
No

Justifique su respuesta.

2. Marque con una X en que actividades docentes usted utilizdé los medios
elaborados.

Actividad Orientadora:

Clase practica:

Consulta docentes:

Examen practico:

Otras: ¢ Cual?

3. De acuerdo con la seleccion realizada y de su experiencia como docente
mencione dos de las actividades que considera resulta muy importante la utilizacion
de estos medios de ensehanza. Justifique en cada caso.

1.

4, A su criterio 4qué beneficios le reporta al estudiante el empleo de estos

medios de ensenanza?
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Anexo 2

Cuestionario para los estudiantes

Estimado estudiante:

Con el propdsito de realizar una investigacion cientifica sobre el uso de las
articulaciones como Medio de Ensenanza en la asignatura Morfofisiologia humana |l
agradeceremos que respondas con la mayor sinceridad el siguiente cuestionario tus
respuestas solo tributaran a los fines de la investigacion.

Muchas gracias.

1. ¢ Consideras ventajoso la utilizacion de los medios de ensefianza elaborados

para la adquisicion de los objetivos de la asignatura?

Si

No

¢ Por qué?

2. ¢ En qué actividades docentes fueron utilizados estos medios?

Actividad Orientadora:
Clase practica:
Consulta docentes:
Examen practico:

Otras: ¢ Cual?

3. A su juicio mencione 2 actividades que considera muy importante la utilizaciéon
de estos medios de ensefianza. Justifique en cada caso.
1.

4. ¢, Qué beneficios obtuviste con el empleo de estos medios de ensefianza?
A Mejor comprensién y memorizacion.

B Mayor motivacion.
C.

Ningun beneficio.
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Anexo 3
Medios de ensefianza elaborados

Articulacion de la rodilla




Articulacion del codo

13



Articulacion de la cadera




Articulacion del hombro
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